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KAUJITITSIUTIK  

Puvallunik (TB) nutângungituk.  Pimmagittumik 

Kanimmasik ilonnâni nunatsuami.  Ilinnialugu 

Puvallunik ikajutsigunnaKuk inummik Kanuk 

pigajammangâmmi inositsiagittogiamut. 

Sunauva Puvallunik? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  Puvallunik (TB) Kanimmasiuvuk sakKisok 
Kumanit.  Kumait mikiluadlatut takujaugiamik. 

• Kumait puvannut aiKattavut sivullimik, tâvatuak 

namutuinnak aisot timimmi. 
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Kagitamut 

Puvanut  

Uvinimmut 

Kimillumut 

Sauninut  

Tattunut 

Ilonnâgut pivitsaKattitaujuit Ottawa-mi Inuit Inositsiagittotigasuallugit, 

Nunalet Ottawa-mi.  Pigunnatitaujut angittausimadlutik adjiliugigiamik 

ammalu adjiliullugit tagvani allasimajut ilinniagutitsautillugit ammalu atut-

taugiaKangitut takugatsautillugit takunnautitttigut.  Tamatsumani allasimajut 

allagiallataugiaKangitut sunamut atugatsautillugit kisiani sivungagut al-

lasimajumik pigunnautiKallutik pisimajumik Ottawa Public Health, City of 

Ottawa-mit. 

Kaujimajaugialet 
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Inositsiagottolaugitsi ammalu 

PuvalluliaKittailillusi imâk:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• AngmaKattalugit igalât silânnisianiammat 

• IKailisainnalutit 

• Ejalukattomattailillutit  

• Imialuttailillutit 

• SikarettuKattaguvit, isumajâlaugit 
nukKagiamik 

• Takugiattulutit ânniasiutimmik ubvalu 
paitsijimmik Puvallunimmut ottutaugiamut 

• Ânniasiutiliallutit paitsijimmulonnet 

takugiattulutit piujotsiangikuvit 

NigitsiaKattalusi SinitsiaKattalusi 

Aggatit ubvaKattalugit akulaittumik ammalu 

atuKattalutit kakkigutimmik Kuittuliguvit ubvalu 

hâtsikeliguvit 

kamatsialaugit inosinnik  
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Kanuk inuk PuvalluliaKisonguvâ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Inuk Puvallujuk angutik/annak puvammigut 
KuittuKattavuk ubvalu hâtsikedlutik. 

• Kumangit aninnimenialidlutik. 

• Aippanga inuk anitsâsonguvuk Puvalluniup 

Kumanginnik angutiup/annaup puvanginnut. 
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Kanuk piungitigiva Puvallunik? 

Inuk PuvalluliaKisok KanitanganeKattaguni inop 

akuninut Puvallutumik angutik/annak puvammigut 

ammalu KuittuKattadluni. 

Ottotigillugit:  Angiggami, aullâsimavimmi ubvalu 

suliaKapvimi. 

  

• Inuk aittutaugunnangituk Puvallunimmik kinamit 

akuniungitumut puvallutumut angutik/annak 

puvangitigut ammalu KuittuKattajumut. 

Tingijokkut 
Nunakkogutikkut  

 Angiggami                           Aullâsimavimmi                                                   

SuliaKapvimi 
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Puvallunimmut Ejait: 

  

• Inuk ekKaiKattapat Puvallunimmut ejanik, 
pimmagiuvuk aigiaKanik Ânniasiutimmut 
takujaugiattuluni ammalu takuKattalugu 
Paitsijik Agvitattik akulaittumik. 

• Paitsijik Agvitattik aitsigunnaKuk 
Puvallunimmut ejanik nunalet 
Inositsiagittotitsigasuannimut 
SuliaKapvinganit.  Inuk 
akilegiaKangituk. 

• Puvallunimmut 

ejattomaninni, Paitsijik 

Agvitattik kamaKattaniattuk 

ilinnik Kanuk 

ikpiniammangâppit ammalu aut 

kamagiKattalugu.  Ejattomattitauguvit 

Puvallunimmut Kanimmasimmut, 

adjiliuttaugiallagiaKavutit sapvikut 

kamagijaullutit âkKivalliamangâppit. 

• Ejait ekKataugialet malitsialugu Ânniasiutiup 
pijaukKujangit. 

• Inuk ekKaigunnaipat tagvainauluadlatuk, 

angutik/annak Kanimmagiallagajattuk.  

Kumangit pitsatusivallialutik ammalu ejait 

atugunnaniagunnaitillugit. 
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Ânniasiuttausok Puvallunimmut 
Kanimmaseng?  

•  Puvallunik ânniasiuttausok ejattomalluni sâksinit 
suvailfanut takKinut tuKutauniammata 
Puvallunimmut Kumait. 

• ÂnniasiupvimegiaKagajakKutit akuniungitumut 
Kanimaguvit, ubvalu âkKisattaulutit angiggami. 

• Paitsijik agvitattik ilinnik uKâlaKatiKaniattuk 
kinakkunik ilaKasimammangâppit, 
kamagijausonguniammata Puvallumangâta. 

• Kanuigunnaituaguvit ammalu 
aittunattuKagunnailutit (maggoniuluaKattajuk 
wogenni), angiggagunnaKutit. 

• Pulâgiasonguvutit ilannik ilannânillu, 
omajunniagiaKattalutit ammalu utillutit 
suliaKapvinut ubvalu ilinniavimmut. 

Kumait  Kumait uKutaumajut  

    Ejait  

EjattomaKattaluni  

Ejattomannik                                        Ejait nukKatitauningit  

Kumait tuKutaumajut  Kumait utijut  

ÂkKitaumajuk  

Pâginâ 12                     

kina Puvallunimmut Ottutausok 

Uvinimmigon?  

Puvallunimmut uvinikkut ottotet Kanuingitut 
atuttaugaluagutik ukununga:  

• Nutaganut  

• Sugusinut 

• Inummaget,              
ammalu 
nutagatsalet 
annait  

BCG kapputet  

• kapittausimagajakKutit kapputimmut 
Puvallunimmut sugusiullutit.  Tamanna 
atuttauKattagunnaituk prâvinsimi. 

• BCG iluittumik ubvalu akunimut 
piulimatsigunnangituk Puvallunimmik.  Pimmagiuvuk 
Puvallunimmut uvinikkut ottutaugiamik 
takutitsigunnamat PuvallujuKammangât. 

kina Puvallunimmut Uviningagut 
Ottutaugunnangitong? 

• Inuk puvallunimmut ottutaugunnangituk 
uviningagut ottutaulluni angutik/annak 
imailingappat:  

- PullitannaKasimalluni sivungani ottutaugami  

- Puvallutosimajuk Kanimmasimmik  

- PuiliaKisimajuk Puvallunimmut uviningagut 
ottutaugami 

- Kanimappâsimajuk takKiusimalittumi 

- kapittausimajuk takKiusimajumi 
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Kanuk inuk KaujigajakKa 
angutik/annak Puvallutommangât? 

  

1) Ottutaulluni Puvallumangât Uviningagut 

• Tânna ottunik takutitsigunnaKuk inummik 
anitsâsimammangât Puvallujop Kumanginnik. 

• Paitsijik ubvalu ânniasiutik ilisigunnatuk mikijumik 
imammik atânut uviningata talinganut. 

2)  Maggok ullok nâjippanik, paitsijik ubvalu ânniasiutik 
kamanialittilugu  

Talinganik.  

• PulliKappat, ottutaugialik ottotimmut.  Pulik 

angijoppat, tukiKavuk inuk Puvalluninganik angutik/

annak timimmigut. 
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 Pullik 

Kanuk inuk KaujigajakKa angutik/annak 
Puvallunimmut KanimmasiKammangân? 
 

Inuk pigunnaKuk:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puvallutoguni puvammigut, inuk pigunnaKuk: 

 

 

Nigigumagunnaituk  
UKilliluni  

Onatsiuluni  

AukkanitsiuKattaluni  

unnuami 

TaKangalluni  

ÂnniaKattaluni 

Kuittuguni  

KuittupâKattaluni  

UgiattuKattaluni  

aummik  
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Sunauva Puvallunimmut Kanimmasik?  

•  Puvallutuk ânniasiuttaungikuni, Kammangit 
siKuttigunnaKut angmaniallutik ammalu 
Kumangit aniniallutik, PuvalluliaKititsiluni. 

• Ilangit pitjutaujut summat Kammangit 
siKumiKattamangâta: 

- NigiKattangimut niKinik  

- Asingit piusiugunnatut timinga 
attutauniKalluni nukegutilluni sollu 
kiansatut, sukataKaluadlaluni aummigut, 
HIV/AIDS 

- Ejalukanik imialunnilu atuKattaguni  

- Inosuttoluni ubvalu jârikKutujolluni 

• Atautsik senanit Kanimmasilik Puvallunimmut Kumanik 

PuvalluliaKiniattuk inosimmini 

• Puvallunimmik Kanimmasilik:  

- Kumangit piguvalliajut ammalu 
sakKititsigiallaKattadlutik Kumagiallanik 

- Inuk Kanimajuk   

- Inuk aittuigunnaKuk Kumanik asiminut, 

piluattumik ilagijaminik ilannâminillu. 

 

KumaKangituk  
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3) Angijualummik pulliKappat talimmigut, inuk aigialik 
ânniasiutimmut ammalu sapvingagut adjiliuttauluni. 

• Inuk pingasuittuluni ugiagiaKavuk nuvamminik 
ottugatsamik Kinillutik Puvallutop Kumanginnik. 

• Sapvingagut adjiliuttauKâlluni (Kanuingipat), 
pulling talingani tukiKavuk Puvallunimmut 
KanimmasiKajuk – Kumangit silatittâsot 
Kaumajunik. 

• Ugiattusimalluni takutitsingipata Puvallunimmik 

tukiKavuk inuk Puvallujuk Kanimmasimmik – 

Kumangit silatittâsok Kaumajunik. 
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Sunauva Puvallunimmut Kanimmasik? 

• Inop timinga (timikkut attutaunilet) Kumangit 
silatittâsot Kaumajunik. 

  

Puvallutut Kanimmasimmik: 

• Kumangit piguvalliangitut 

• Inuk ikpiniangituk Kanimmasimmik 

• Inuk aittuigunnangituk Kumanik asiminut 

• Kanimmasiungitut 
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Kammak Kumait 

 

Ânniasiuttausot Puvallunimmut 
Kanimmasilen?  

• Puvallunimmut Kanimmaset ânniasiuttausot 
ejanut. 

•  Ejait ekKataugialet sâksinit suvailfanut takKinut.  

•  Ejait tuKutsigunnatut Kumanik 

KammanganokKâtinnagit inop Kanimajop.  

Kammak 

Kumait 

Kumait tuKutaumajut 
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